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OBJETIVO

Desenvolver conhecimentos e habilidades na interse¢do da saude mental com a atividade
fisica, para analisar a complexidade biopsicossocial dos transtornos mentais e implementar
estratégias que fomentem tanto o bem-estar fisico quanto mental por meio do exercicio
fisico.

METODO DE ENSINO

A disciplina serd conduzida por meio de aulas expositivas, estudos de caso, debates em
grupo e andlise de pesquisas cientificas. Serado utilizados recursos multimidia, incluindo
videos e materiais interativos. Os alunos serdo incentivados a participar ativamente das
discussfes, compartilhar experiéncias e aplicar os conhecimentos adquiridos em situacdes
praticas.

AVALIACAO
A avaliacado sera realizada por meio da participacdo nas discusses em sala de aula, assim

como no desempenho individual em duas avaliagdes objetivas. A 22 CHAMADA de cada
modulo sera individual e aplicada com todo o contetdo do respectivo médulo por meio de



guestbes objetivas e discursivas. A PROVA FINAL sera individual e aplicada com todo o
contetdo da disciplina por meio de questfes objetivas e discursivas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

PREVISAO — CALENDARIO 2024/01

Aulas Data Tema
Margo
1 06 Aula de abertura
2 13 Desenvolvimento neurolégico e saide mental
3 20 Neuroanatomia e neurofisiologia na saide mental
4 27 Gargalos neurobiolégicos na aprendizagem e salde mental
Abril
5 03 Exercicio fisico e salide mental em criancas e adolescentes
6 10 Exercicio fisico e satde mental em adultos e idosos
7 17 Avaliacao
8 24 Revisdo
Maio
01 Feriado
9 08 Transtornos de ansiedade e exercicio fisico
10 15 Transtornos de depressao e exercicio fisico
11 22 Transtornos neurocognitivos e exercicio fisico
29 congresso
Junho
12 05 TDAH e exercicio fisico
13 12 TEA e exercicio fisico
14 19 Avaliacao
15 26 Revisdo
Julho
03 2° chamada
10 Prova final
15a18 Relatdrio de frequéncia e nota
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